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Әгәрбалагызтотлыкса
     Тотлыгу — сөйләмтеленеңҗитдибозылуы ул. 2-5 яшьаралыгындаөлкәннәрбеләнтыгызаралашабашлагач, балаларныңфикербелдерү (коммуникатив) һәмтаныпбелүэшчәнлекләреүсәбашлый. Киңәйтелгәнгый​барәле, ягънифразалысөйләмформалашканчордабалалардатотлыгубарлыккакиләдәиңде.
   Тотлыгусирәкочрыйторганавыруларрәтенәкерми, чөнкидөньядаөлкәннәрнең — 1, ә мәктәпкәчәһәммәктәпяшендәгебалаларның 2 проценты тотлыга. Тотлыгумалайлардакызларгакараганда 4 тапкыргакүбрәкочрый. Үсәтөшкәч, тотлыгуүзеннән-үзебетә, дигәнфикерләрдәяши.  Һичдөрестүгел! Киресенчә, сөйләмтеленеңбозылуытагын да катлауланыргагынамөмкин.Тотлыгу — сөйләмтеленеңбозылуыгынатүгел, ә организмныңтулысынчаавыруы да ул. Тотлыгаторган бала начарйоклый, гелтынычсызлана, күргәнтөшләреннәнкуркыпуяна, елый, аппетиты бозыла, кайвакытхәттабөтенләйдәашаудан баш тарта. Бала тизүпкәләүчән, ярсыпкитүчәнһәмелаккаәйләнә. Тотлыгучыбаланыңвегетатив нерв системасыфункциясебозылган, йөзенеңтөсеҗиңелчәгенәүзгәргән, тирләүчәнлегеартканбула. Хәтта, төнләбәвелентотаалмаукүренешедәкүзәтелергәмөмкин. Баланыңтотлыгабашлавынатөрлесәбәпләрхас. Халыканыбиккөчле курку, бәрелү, каты авыруданбуладипфаразлый. Алайдисәң, бөтенбалалар да курка, авырыйдиярлек.
Тик тотлыгу, организмныңсөйләм теле бозылугатизбирешүчәнлегенәяисәаңабулышлыкиткәнфакторларнәтиҗәсендәбашлана. Боларгаәти-әнисекичергәнневропатикавырулар (нерв авырулары, алкоголизм, сифилис), тотлыгучыбаланыңүзневропатикүзенчәлекләре (төнгекур​кулар, бәвелентотаалмауһ.б.) керә. Тәэсирләнүчән, психикасыкакшаганбалаларуйламаганда, көтмәгәндәтотлыгабашларгамөмкиннәр. Төрлеинфекцияләрһәм баш миетравмасыисәмоңазурэтәргечясыйлар.
Тотлыгуның психик һәмсоциальсәбәпләренәкилгәндә, моңабалаларбакчасында яки мәктәптәкилепчыкканконфликтлар, гаиләдәәти-әнинеңүзаратавышлану-бәхәсләшүе, төшендәкуркуларынкертергәбула. Ике яшетулгансулагайбаланыяңадануңкулбеләнэшләргәөйрәтергәматашушулайукневрозгаһәмтотлыгугакитерәчәк. Әти-әни, киресенчә, сулагайбаланыикекулбеләндәэшлибелүенүстерергәтиеш. Ике кулның да эшчәнлегесөйләмтеленеңүсүенәярдәмитә. Тотлыгуданкүпочракта иммунитеты ныкбулмаганешавыручыбалаларинтегә.
Озаккасузылганинфекционавырудансоң бала кинәткенәкөчлеяңгыраганкыңгырауһәмһичкөтмәгәндәөргәнэттавышыннанкуркып, төнләйоклагандакүргәнкуркынычтөшләрдәншундаукяисәберникадәрвакыттансоңюгары нерв эшчәнлегебозылып, тотлыгабашларгамөмкин. Баланы бикяшьлиберьюлыберничәтелдәсөйләшергәөйрәтү — тотлыгугакитергәнтөпсәбәпләрнең берсе. 5 яшькәкадәрбаланычиттелләрөйрәтмәскәтырышыргакирәк! Тотлыгунәселдәнкилми. Әгәрбаланыңәти-әнисетотлыгаикән, бучиргәбирешүчәнлегебулсагына бала да тотлыгабашларгамөмкин.
Тотлыгубаланыңкемгәдерохшатыпсөйләргәтырышуыяисәүзенеңфикерен, сүзентизрәкәйтепбетерергәомтылып, берничәхәрефнеэчкәйотыпсөйләшүеннәндәбула. Үзфикерләренбелдерерөченсүзлек запасы сайбулган бала тотлыгыпсөйләшәбашлагачнишләргәсоң?
—Тотлыгуныңберенчекөннәрендәүкбаланыурынгаяткырып, тынычмохиттудырырга, игътибарынүзенеңсөйләменәюнәлдермәскәкирәк, аңа «тотлыгу» сүзенбөтенләйишетергәярамый.Әти-әниләртотлыгучыбаласынаүзборчу-мәшәкатьләренкүрсәтмәскә, белгертмәскәтиеш. Балагаөйдәтынычмохиттудырып, аныбалаларбакчасынайөрүдәнһәммөмкинкадәркүбрәкбертуктаусызсөйләшүдәнтыяргакирәк.
—Тотлыгуныңбашлангыччорындабаланыпсихоневрологкакүрсәтергәкирәк. Ул, үзчиратында, дәвалаубилгеләп, логопедкаҗибәрер.
— Психоневролог логопедкаюлламабирмәгәночракта, дәвалауныулкүрсәтмәбиргәндаруларэчүбеләнгенәчикләмәгез. Озаккасузмыйчараккынаүзегезлогопедкамөрәҗәгатьитегез. Озаккасузылгантотлыгуныдәвалауавырракбулачак.
Гомумән, тотлыгуныдәвалапбуламысоң?
— Тотлыгугаиртәрәкигътибаритеп, тиешлечараларныкулланганда, өйдәшәхсишөгыльләнгәндәгенәуңайнәтиҗәләргәирешепбула. Тәҗрибәле логопед беләнбергенәтапкыршөгыльләнеп, аныдәвалапбулмый, әлбәттә. Дәвалауөченбаланыңүзендәышану, ихтыяркөчебулыргатиеш.
Сөйләмбаланыңхолкы, үз-үзентотышыһәмшәхесеформалашубеләнбәйләнгән.
— Димәк, тотлыгуныдәвалаудатәрбиязур роль уйный. Әти-әнинеңбер-берсенәбулганмөнәсәбәте, аралашулары, гаиләтынычлыгыбалага да тәэсирясый. Туктаусызталаш-ызгышларбаланыңтотлыгуынкөчәйтәгенә. Әти-әниләрбалаларынтотлыгудандәвалаудаүзләренең актив ярдәмчеләрикәнлекләренистәнчыгармасыннариде.
